
第 1 回 ビューティ・コーディネーター検定 1 級 受験ガイダンス  

https://youtu.be/lr5Du2-nAF0 

第 2 回 トータルビューティと美容スタッフ P.6-14 

https://youtu.be/8_pXGsesTwY 

第 3 回 ヘアケア理論とニーズの変化 P.16-31 

https://youtu.be/rlkPR43BpIY 

第 4 回 ヘアケアのカウンセリング P.32-53 

https://youtu.be/HyTuooKsNBw 

第 5 回 ヘアカラーとスタイリングの提案 P.54-63 

https://youtu.be/zH_56XLmUGM 

第 6 回 スキンケアの提案 P.64-83 

https://youtu.be/TMtNfqBHFaM 

第 7 回 メイクアップテクニック P.84-97 

https://youtu.be/NbLf-BchgtY 

第 8 回 サロンが提供するビューティ・メニュー P.98-119 

https://youtu.be/cH-BirfbdhY 

第 9 回 健康と美容 P.122-137 

https://youtu.be/eD_Y7djdmA8 

第 10 回 東洋医学の健康観 P.138-153 

https://youtu.be/TIID_-yhhdo 

第 11 回 ライフスタイルと健康づくり P.154-169 

https://youtu.be/NHv-suo8kog 

第 12 回 ストレスマネジメント P.170-177 

https://youtu.be/30U7lVQDBl8 

 


